Bijlage4:  Ventileren is belangrijk
Voor uw woning en uw gezondheid ggeland

rint

Een goede en gezonde lucht in huis is belangrijk voor uw gezondheid. Ventilatie zorgt ervoor dat
vervuilde lucht wordt afgevoerd en schone lucht het huis binnenkomt. Door goed te ventileren kunt
u gezondheidsproblemen voorkomen. Ook blijft uw huis hierdoor in een betere staat, omdat het
droger is. Bovendien voelt u zich prettiger in een huis met schone lucht.

Bij niet of slecht ventileren is het mogelijk dat
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Waarom moet ik ventileren?
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Hoe herken ik

een vochtige woning?
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Ervaart u een drukkende lucht in de woning?
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Wat als er vocht aanwezig blijft in de woning?
Blijft er vocht aanwezig in de woning? Controleer dan de ventilatiekanalen en -r

sprake van verstopping of wordt er in de woning te veel vocht geproduceerd, wa.

effect heeft. U voorkomt een teveel aan vocht als u bijvoorbeeld de was centrifu

drogen, de plantengieter met water van de verwarming haalt (of de ouderwetse r

verwijdert) en zorgt voor extra ventilatie tijdens het douchen en koken.

Tips voor een schone vochtarme lucht

Laat ventilatieroosters altijd open.

Maak de ventilatieroosters jaarlijks schoon met de stofzuiger of een sopje. Wa
ventilatieroosters heeft: zet dan een raam op een kiertje.

Ventileer de badkamer nadat u heeft gedoucht.

Rook niet in uw woning.

Brand niet te veel kaarsen en wie

Zorg dat de afzuigkap altijd aanst,
en laat hem na het koken nog ming
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maken met een sopje. Kunststof fi
na enige tijd te vervangen.
Laat het niet te koud worden in de
is verstandig de temperatuur niet onder de 15°C/16°C te laten komen. Plaats u
buitenmuren. Zo is er luchtcirculatie achter meubels mogelijk. Droog uw was z
Indien u de was binnen droogt is het handig een losse centrifuge of een droog!
schaffen, zodat het vocht direct naar buiten wordt afgevoerd. Zorg voor voldoe
ruimtes waar zich gasapparaten bevinden. Hiermee kan koolmonoxidevergiftigil
voorkomen.

Meer informatie?
Kijk voor meer informegib/www.milieucentraal.nl/informatiepunt-ventilatie/

Hier vindt u informatie over energie en milieu in het dagelijkse leven.

Onze contactgegevens

Carintreggeland Wonen en vastgoed
Postbus 506

7550 AM Hengelo

T 088 367 73 73 (lokaal tarief)

E info@carintreggeland.nl

W www.carintreggel@zakekierm: 'huren')
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