
Bijlage 4: Ventileren is belangrijk
Voor uw woning en uw gezondheid

 

Een goede en gezonde lucht in huis is belangrijk voor uw gezondheid. Ventilatie zorgt ervoor dat
vervuilde lucht wordt afgevoerd en schone lucht het huis binnenkomt. Door goed te ventileren kunt
u gezondheidsproblemen voorkomen. Ook blijft uw huis hierdoor in een betere staat, omdat het
droger is. Bovendien voelt u zich prettiger in een huis met schone lucht.�„�„

Bij niet of slecht ventileren is het mogelijk dat
�����„�¶�\�S�3�S�'�„���S�„�Q���ž�����I�Š�„�¶�\�‚�����S�„�å�å�S�'���–�å�Š�–�„���\�\�‚�„�Š���.�3�Q�Q���I�_�„�$�å�–�„�Q���‚�F�–�„�ž�„�å�å�S�„�\�•�F�‚�ž�I�I���S���„�����.�å�S�'�Z

�å�&���I�å�����‚���S�����„�µ���‚�&�Z�„�å�å�S�–�å�Š�–�3�S�'�„�µ�å�S�„�����„�F�\�Æ�3�C�S���S�„�\�&�„�Æ�3���.�–���å�‚���„�Š���.�3�Q�Q���I�•�I���F�F���S�„�\�•�„�Q���ž�����I�Š�„���S�„�Q�ž�‚���S�_

���‚�„�Q�����3�Š���.���„�F�I�å���.�–���S�„�\�S�–�Š�–�å�å�S�„�Æ�\�å�I�Š�„�.�\�\�&���•�3�C�S�Z�„�F�����I�•�3�C�S�Z�„���S�„�µ�\�‚�Q�3�S�'�„�µ�å�S�„�å�I�I���‚�'�3�����S�„���S�e�\�&�„�å�Š�–�Q�å�_

�B���Æ�\�S���.���3���Š�•�‚�\���I���Q���S�„�F�ž�S�S���S�„�����S�„�‚���I�å�–�3���„�.���������S�„�Q���–�„�.���–�„�µ�\���.�–�„�3�S�„�����„�¶�\�S�3�S�'�_�„�„

�i���–�„�����Æ���„�3�S�&�\�Š�.�����–�„�'���µ���S�„�¶�3�C�„�å�S�–�¶�\�\�‚���„�\�•�„�����„�Q�����Š�–�„�µ�\�\�‚�F�\�Q���S�����„�µ�‚�å�'���S�„�\�µ���‚�„�µ�\���.�–�„���S�„�µ���S�–�3�I���‚���S�_

Waarom moet ik ventileren?   
�*���S�„�&�‚�3�Š�Š���„���S�„�Š���.�\�S���„�I�ž���.�–�„�3�S�„�����„�¶�\�S�3�S�'�„�3�Š�„�����I�å�S�'�‚�3�C�F�„�µ�\�\�‚�„�ž�¶�„�'���Æ�\�S���.���3���_

�����¶�\�S���‚�Š�Z�„�.�ž�3�Š���3���‚���S�„���S�„�•�I�å�S�–���S�„�•�‚�\���ž�����‚���S�„�µ�\���.�–�„�3�S�„�����„�¶�\�S�3�S�'�_�„�$�å�å�‚�S�å�å�Š�–�„�¶�\�‚���–�„�����„�I�ž���.�–�„�µ���‚�µ�ž�3�I��

���\�\�‚�„�F�\�\�F�I�ž���.�–�„���S�„�Q�3�Š�Š���.�3���S�„���\�\�‚�„�‚�\�\�F�_�„�$�\�\�‚�„�ž�¶�„�¶�\�S�3�S�'�„�–���„�µ���S�–�3�I���‚���S�„�¶�\�‚���–�„�µ���‚�µ�ž�3�I�����„�I�ž���.�–�„�å�&�'���µ�\���‚��

���S�„�F�\�Q�–�„���‚�„�Š���.�\�S���„�I�ž���.�–�„���3�S�S���S�_�„�Î�\�S�3�S�'���S�„�Æ�3�C�S�„�–���'���S�¶�\�\�‚���3�'�„�'�\�����„�'���9�Š�\�I�����‚���_�„�]�ž�3�Š�–�„���å�å�‚�\�Q�„�Q�\���–�„����

�����¶�\�S���‚�„�Æ�\�‚�'���S�„�µ�\�\�‚�„�µ�\�I���\���S�����„�µ���S�–�3�I�å�–�3���_

�B�\�����„�µ���S�–�3�I���‚���S�„�3�Š�„�\�\�F�„�'�\�����„�µ�\�\�‚�„�ž�¶

�•�\�‚�–���Q�\�S�S�����_�„�*���S�„���‚�\�'���„�¶�\�S�3�S�'�„�µ���‚���‚�ž�3�F�–

�Q�3�S�����‚�„���S���‚�'�3���„�l�µ�\���.�–�3�'���„�I�ž���.�–�„�¶�å�‚�Q�–

�Q�\���3�I�3�C�F���‚�„�\�•�m�_�„�¶�„�µ�\���I�–�„�Æ�3���.�„�•�‚���–�–�3�'���‚�„�3�S�„�����S

�.�ž�3�Š�„�Q���–�„�Š���.�\�S���„�I�ž���.�–�_

Hoe herken ik
een vochtige woning? 
�*���S�„�µ�\���.�–�3�'���„�¶�\�S�3�S�'�„�3�Š�„�µ�å�å�F�„�.���‚�F���S���å�å�‚�„�å�å�S

�����Š�I�å�'���S�„�‚�ž�3�–���S�„�l���S�F���I�„�'�I�å�Š�„�����Š�I�å�å�–�„�����‚�����‚

���å�S�„���ž�������I�„�'�I�å�Š�m�_�„�t�•�„�����„�Q�ž�‚���S�„�\�S�–�Š�–�å�å�S

�µ�\���.�–�r�„���S�„�Š���.�3�Q�Q���I�•�I���F�F���S�_�„�$�å�å�‚�S�å�å�Š�–�„�F�å�S

�.���–�„�����.�å�S�'�„�I�\�Š�I�å�–���S�„�\�&�„�µ���‚�&�„�å�&���I�å�����‚���S�_

Ervaart u een drukkende lucht in de woning? 
�$�3�–�„�F�å�S�„�����S�„�–���F���S�„�Æ�3�C�S�„�µ�å�S�„�µ�\���.�–�•�‚�\���I���Q���S�_�„�Î�3�I�–�„�ž�„�¶���–���S�„�.�\���„�µ�\���.�–�3�'�„�ž�¶�„�¶�\�S�3�S�'�„�3�Š�`�„�$�3�–�„�F�ž�S�–�„�ž�„�–���Š�–���S

�Q���–�„�����S�„�.�¼�'�‚�\�Q���–���‚�_�„�N�Š�„�����„�I�ž���.�–�µ�\���.�–�3�'�.���3���„�.�\�'���‚�„���å�S�„�
���„�•�‚�\�����S�–�`�„�$�å�S�„�3�Š�„�ž�¶�„�¶�\�S�3�S�'�„�–���„�µ�\���.�–�3�'�_�„�*���S

�3�����å�I���„�I�ž���.�–�µ�\���.�–�3�'�.���3���„�I�3�'�–�„�–�ž�Š�Š���S�„�����„�	���„���S�„�����„�•�‚�\�����S�–�_
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Wat als er vocht aanwezig blijft in de woning? 
�B�l�i�j�f�t� �e�r� �v�o�c�h�t� �a�a�n�w�e�z�i�g� �i�n� �d�e� �w�o�n�i�n�g�?� �C�o�n�t�r�o�l�e�e�r� �d�a�n� �d�e� �v�e�n�t�i�l�a�t�i�e�k�a�n�a�l�e�n� �e�n� �-�r�o�o�s�t�e�r�s�.� �M�o�g�e�l�i�j�k� �i�s� �e�r

�s�p�r�a�k�e� �v�a�n� �v�e�r�s�t�o�p�p�i�n�g� �o�f� �w�o�r�d�t� �e�r� �i�n� �d�e� �w�o�n�i�n�g� �t�e� �v�e�e�l� �v�o�c�h�t� �g�e�p�r�o�d�u�c�e�e�r�d�,� �w�a�a�r�d�o�o�r� �v�e�n�t�i�l�e�r�e�n� �g�e�e�n

�e�f�f�e�c�t� �h�e�e�f�t�.� �U� �v�o�o�r�k�o�m�t� �e�e�n� �t�e�v�e�e�l� �a�a�n� �v�o�c�h�t� �a�l�s� �u� �b�i�j�v�o�o�r�b�e�e�l�d� �d�e� �w�a�s� �c�e�n�t�r�i�f�u�g�e�e�r�t� �e�n� �b�u�i�t�e�n� �l�a�a�t

�d�r�o�g�e�n�,� �d�e� �p�l�a�n�t�e�n�g�i�e�t�e�r� �m�e�t� �w�a�t�e�r� �v�a�n� �d�e� �v�e�r�w�a�r�m�i�n�g� �h�a�a�l�t� �(�o�f� �d�e� �o�u�d�e�r�w�e�t�s�e� �r�a�d�i�a�t�o�r�-�w�a�t�e�r�b�a�k�j�e�s

�v�e�r�w�i�j�d�e�r�t�)� �e�n� �z�o�r�g�t� �v�o�o�r� �e�x�t�r�a� �v�e�n�t�i�l�a�t�i�e� �t�i�j�d�e�n�s� �h�e�t� �d�o�u�c�h�e�n� �e�n� �k�o�k�e�n�.

� 

Tips voor een schone vochtarme lucht
�L�a�a�t� �v�e�n�t�i�l�a�t�i�e�r�o�o�s�t�e�r�s� �a�l�t�i�j�d� �o�p�e�n�.

�M�a�a�k� �d�e� �v�e�n�t�i�l�a�t�i�e�r�o�o�s�t�e�r�s� �j�a�a�r�l�i�j�k�s� �s�c�h�o�o�n� �m�e�t� �d�e� �s�t�o�f�z�u�i�g�e�r� �o�f� �e�e�n� �s�o�p�j�e�.� �W�a�n�n�e�e�r� �u� �g�é�é�n

�v�e�n�t�i�l�a�t�i�e�r�o�o�s�t�e�r�s� �h�e�e�f�t�:� �z�e�t� �d�a�n� �e�e�n� �r�a�a�m� �o�p� �e�e�n� �k�i�e�r�t�j�e�.

�V�e�n�t�i�l�e�e�r� �d�e� �b�a�d�k�a�m�e�r� �n�a�d�a�t� �u� �h�e�e�f�t� �g�e�d�o�u�c�h�t�.

�R�o�o�k� �n�i�e�t� �i�n� �u�w� �w�o�n�i�n�g�.

�B�r�a�n�d� �n�i�e�t� �t�e� �v�e�e�l� �k�a�a�r�s�e�n� �e�n� �w�i�e�r�o�o�k�.

�Z�o�r�g� �d�a�t� �d�e� �a�f�z�u�i�g�k�a�p� �a�l�t�i�j�d� �a�a�n�s�t�a�a�t� �a�l�s� �u� �k�o�o�k�t

�e�n� �l�a�a�t� �h�e�m� �n�a� �h�e�t� �k�o�k�e�n� �n�o�g� �m�i�n�s�t�e�n�s� �e�e�n

�k�w�a�r�t�i�e�r� �a�a�n�s�t�a�a�n�.

�V�o�o�r� �e�e�n� �o�p�t�i�m�a�l�e� �w�e�r�k�i�n�g� �v�a�n� �d�e� �a�f�z�u�i�g�k�a�p� �k�u�n�t

�u� �m�e�t�a�l�e�n� �f�i�l�t�e�r�s� �v�a�n� �d�e� �a�f�z�u�i�g�k�a�p� �s�c�h�o�o�n�-

�m�a�k�e�n� �m�e�t� �e�e�n� �s�o�p�j�e�.� �K�u�n�s�t�s�t�o�f� �f�i�l�t�e�r�s� �d�i�e�n�t� �u

�n�a� �e�n�i�g�e� �t�i�j�d� �t�e� �v�e�r�v�a�n�g�e�n�.

�L�a�a�t� �h�e�t� �n�i�e�t� �t�e� �k�o�u�d� �w�o�r�d�e�n� �i�n� �d�e� �w�o�n�i�n�g�,� �h�e�t

�i�s� �v�e�r�s�t�a�n�d�i�g� �d�e� �t�e�m�p�e�r�a�t�u�u�r� �n�i�e�t� �o�n�d�e�r� �d�e� �1�5�°�C�/�1�6�°�C� �t�e� �l�a�t�e�n� �k�o�m�e�n�.� �P�l�a�a�t�s� �u�w� �m�e�u�b�e�l�s� �v�r�i�j� �v�a�n� �d�e

�b�u�i�t�e�n�m�u�r�e�n�.� �Z�o� �i�s� �e�r� �l�u�c�h�t�c�i�r�c�u�l�a�t�i�e� �a�c�h�t�e�r� �m�e�u�b�e�l�s� �m�o�g�e�l�i�j�k�.� �D�r�o�o�g� �u�w� �w�a�s� �z�o� �v�e�e�l� �m�o�g�e�l�i�j�k� �b�u�i�t�e�n�.

�I�n�d�i�e�n� �u� �d�e� �w�a�s� �b�i�n�n�e�n� �d�r�o�o�g�t� �i�s� �h�e�t� �h�a�n�d�i�g� �e�e�n� �l�o�s�s�e� �c�e�n�t�r�i�f�u�g�e� �o�f� �e�e�n� �d�r�o�o�g�t�r�o�m�m�e�l� �a�a�n� �t�e

�s�c�h�a�f�f�e�n�,� �z�o�d�a�t� �h�e�t� �v�o�c�h�t� �d�i�r�e�c�t� �n�a�a�r� �b�u�i�t�e�n� �w�o�r�d�t� �a�f�g�e�v�o�e�r�d�.� �Z�o�r�g� �v�o�o�r� �v�o�l�d�o�e�n�d�e� �v�e�n�t�i�l�a�t�i�e� �i�n

�r�u�i�m�t�e�s� �w�a�a�r� �z�i�c�h� �g�a�s�a�p�p�a�r�a�t�e�n� �b�e�v�i�n�d�e�n�.� �H�i�e�r�m�e�e� �k�a�n� �k�o�o�l�m�o�n�o�x�i�d�e�v�e�r�g�i�f�t�i�g�i�n�g� �w�o�r�d�e�n

�v�o�o�r�k�o�m�e�n�.

� 

Meer informatie?   
�K�i�j�k� �v�o�o�r� �m�e�e�r� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�e� �o�p� �h�t�t�p�:�/�/�w�w�w�.�m�i�l�i�e�u�c�e�n�t�r�a�a�l�.�n�l�/�i�n�f�o�r�m�a�t�i�e�p�u�n�t�-�v�e�n�t�i�l�a�t�i�e�/

�H�i�e�r� �v�i�n�d�t� �u� �i�n�f�o�r�m�a�t�i�e� �o�v�e�r� �e�n�e�r�g�i�e� �e�n� �m�i�l�i�e�u� �i�n� �h�e�t� �d�a�g�e�l�i�j�k�s�e� �l�e�v�e�n�.

� 

Onze contactgegevens
�C�a�r�i�n�t�r�e�g�g�e�l�a�n�d� �W�o�n�e�n� �e�n� �v�a�s�t�g�o�e�d

�P�o�s�t�b�u�s� �5�0�6

�7�5�5�0� �A�M� � � �H�e�n�g�e�l�o

T� �0�8�8� �3�6�7� �7�3� �7�3� �(�l�o�k�a�a�l� �t�a�r�i�e�f�)

E� �i�n�f�o�@�c�a�r�i�n�t�r�e�g�g�e�l�a�n�d�.�n�l

W� �w�w�w�.�c�a�r�i�n�t�r�e�g�g�e�l�a�n�d�.�n�l� �(�z�o�e�k�t�e�r�m�:� �'�h�u�r�e�n�'�)
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